CENTRO EDUCACIONAL LA SALLE

Associacao Brasileira de Educadores Lassalistas — ABEL
BRASILIA — DISTRITO FEDERAL — BRASIL
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

TRABALHO DE EDUCACAO FiSICA )
PARA ALUNOS COM ATESTADO MEDICO OU DECLARACAO DE

TRABALHO/2010
ORIENTAQOES GERAIS:

1. O tema sera escolhido pelo professor e encaminhado ao aluno em maos.

2. O trabalho sera corrigido com o valor que varia de zero a dez pontos.

3. Seu trabalho devera ser manuscrito ou digitado e conter: capa, indice, introdugéo,
desenvolvimento, ilustragcdes (desenhadas ou coladas), graficos ou esquemas, conclusao e
bibliografia.

4. Caso seu trabalho seja retirado na integra da Internet, ele sera devolvido para ser refeito.

TEMAS:

1. Ginastica Localizada;

2. A Importancia da Agua para os seres Vivos;

3. Treinamento Desportivo;

4. Atividades Fisicas em Academia;

5. Histérico, Evolugao, Regras e Indumentaria da CAPOEIRA;

6. Drogas Psicotropicas, perigo e influéncia junto a sociedade;

7. Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST);

8. Direitos do Consumidor;

9. Estatuto da Crianca e do Adolescente;

10. Art. 52 da Constituicao Brasileira (dos Direitos e Deveres Individuais e Coletivos);

11. Causas e Efeitos do Aquecimento Global;

12. Qualidade de vida e alimentacdo saudavel,

13. Primeiros socorros (aquatico, terrestre e transporte de pessoas acidentadas);

14. Drogas no Esporte (Ester6ides Anabolizantes) ;

15. Os beneficios da Caminhada;

16. Diabetes Mellitus (Diabetes tipo 1, tipo 2 e atividade fisica para diabéticos);

17. Exercicios para terceira idade;

18. Causas e Efeitos do Consumismo; Como Evitar?

19. Os perigos de uma ma Postura para a Coluna Vertebral (desvios posturais);

20. Historico, Regras, Evolugéo e Pontuagéo de alguma Modalidade Olimpica que néao é
desenvolvida no colégio;

21. Nutricdo e Atividade Fisica;

22. Obesidade;

23. Alongamento versus flexibilidade;

24. Musculacgao diferenciada para criangas e obesos;

25. Os beneficios da Hidroterapia;

26. Contra indicagao a pratica esportiva;

27. Diferenca entre asma e bronquite (Ginastica respiratoria/Natacao);

28. Ginastica Laboral;

29. Acidentes no Transito — Prevencao e Conseqiiéncias;

30. Educacéo Fisica para Deficientes Visuais.
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