##  CENTRO EDUCACIONAL LA SALLE

N Associacao qusileira de Educadores Lassalistas — ABEL
VAN BRASILIA - DISTRITO FEDERAL - BRASIL
Departamento de Educacdo Fisica

REGULAMENTO GERAL - GIGANTOES 2010
1. OBJETIVOS:

Este evento tem como objetivo, promover uma maior integragdo entre os alunos participantes, procurando
desenvolver o gosto pela pratica de esportes descobrindo novos talentos, salientando, sobretudo, a
importancia de uma participag@o sadia com respeito mutuo e espirito de grupo.

2. TEMA DOS JOGOS: ETICA NA VIDA, NA ECONOMIA E NO ESPORTE.

3. INSCRICOES:

De 05 a 15 DE ABRIL — 2010

Abertura dia 29 de abril — quinta-feira no Ginasio de Esportes.

03 de maio — INICIO DOS JOGOS COM A MODALIDADE DE VOLEIBOL

A equipe serd identificada pelo N° da turma;

Cada equipe devera ter um (a) capitao (a)

Cada atleta devera doar UMA LATA DE LEITE EM PO(quando for participar apenas de uma

modalidade) e DUAS LATAS DE LEITE EM PO (quando for participar de duas modalidades),

antes do jogo de estréia.

e Deverao inscrever 0 minimo de atletas por modalidade “regra oficial® e no maximo 10 atletas,
podendo fazer inclusao e ndo substituicdo;

e Sera permitida apenas uma equipe por turma (masculino e feminino), por modalidade.

e Uma vez inscrito pela turma ndo poderd mudar mais, mesmo que mude de turma;

¢ Apods entregue a ficha de inscricao preenchida, nao podera haver nenhum tipo de alteracao,
exceto inclusao.

e Cada atleta podera participar de no maximo duas modalidades.

4. FORMA DE DISPUTA:
O sistema de disputa adotado sera por chaves e cruzamento olimpico com classificacao e final.
OBS: a equipe que perder um jogo por W x O, sera eliminada da modalidade.

5. EXECUGAO E COMPETICAO:

Os jogos serao disputados pelos alunos dos sexos masculino e feminino do 6° ano do ensino fundamental
ao 3% ano do ensino médio;

Os jogos serao disputados entre as turmas do 62 com 72 ano; 82 com 92 ano do ensino fundamental e no
ensino médio entre os 12, 2° e 32 anos.

6. REGRAS:

Serao aplicadas as regras oficiais de cada modalidade, com excecao dos tempos.

(basquete, futsal, handebol) — 2 tempos de 10 minutos com intervalo de 5 minutos.

No caso de empate no basquete sera cobrado um lance livre com morte subita.

No voleibol apenas 1 set de 25 pontos , no 122 ponto troca de quadra sendo o ultimo ponto o 27°.

7. TABELA DOS JOGOS:

Sera entregue em maos ao (a) capitdo (a) a tabela dos jogos, ficando sob responsabilidade do mesmo
divulgar os jogos. Sera disponibilizado também no mural da Ed. Fisica e na Internet.

Iniciaremos o campeonato com Volei, depois Basquete, Handebol e finalizaremos com Futsal.

8. PREMIACAO:
Receberdo medalhas os primeiros e segundos colocados de cada modalidade, tendo o atleta participado
de no minimo um jogo.

OBS: 0S CASOS OMISSOS NESTE REGULAMENTO SERAO REAVALIADOS PELA COMISSAO ORGANIZADORA.
COORDERNACAO DE ESPORTES: PROF. FABIO — CREF/DF 801
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