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LASSALIADA - 1008

CARDAPIO
RESTAURANTE DAS AGUAS

Apresento-lhe proposta para encontro de 11/10 A 14/10/2008
Todas as refei¢bes serdo servidos 2 sabores de polpas (sucos) E REFRIGERANTES.
Sobremesa: uma barra de cereal, tanto no almogo quanto no jantar.
Preco:
Dial11/10 R$ 10,00

12/10 R$ 30,00

13/10 R$ 30,00

14/10 R$ 30,00 - Totalizando R$100,00 (cem reais) por pessoa, durante todo o evento.

SERVICOS DE COFFEE BREACK

e Agua gelada
Café sem agucar
Chocolate quente
Leite puro quente
2 sabores de polpas de frutas (suco)
Frios (salame, presunto, mussarela e queijo fresco)
Frutas (abacaxi, meldao, melancia, mamao, banana)
Pées :( sal, forma, bisnaguinha e hot dog)
P&o de queijo
Bolos 2 sabores
Biscoitos variados
Salsicha hot dog ao mélho vermelho
Ovos mechidos
Manteiga
Pasta de atum
11/10 NOITE
Caldos : Feijdo, mocotd, galinha, canja de frango
Sopa de legumes e seus devidos acompanhamentos.

12/10
CAFE DA MANHA

ALMOCO JANTAR
Lagarto Recheado Strogonoff de Frango
File de Frango na Chapa Bife & Role

Batata Souté Gratinada
Arroz Branco,colorido
Feijao Tropeiro
Saladas Diversas
Frutas Diversas

Macarréo Alho e Oleo

Arroz Branco

Feijao Carioca

Saladas Diversas

Frutas Diversas

13/10

CAFE DA MANHA
ALMOCO

Pernil Assado

Peixe ao Molho

JANTAR
Frango ao Molho
Bife na Chapa

Macarrao Spagueti ao molho
Arroz Branco,colorido
Feijao Preto

Tutu de Feijao
Saladas Diversas
Frutas Diversas
14/10

CAFE DA MANHA
ALMOCO

Lasanha de frango
Carne sol

Mandioca cozida
Feijdo de Corda
Feijéo Normal
Saladas Diversas
Frutas diversas

Coordenacgédo de Educacao Fisica. E-mail: edfisica@lasalledf.com.br

QOvos Fritos

Arroz Branco
Feijdo Carioca
Feijdo Preto
Saladas Diversas
Frutas Diversas

VOLTA PARA CASA

KIT LANCHE

(SANDUICHE + REFRIGERANTE)



