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REGULAMENTO TÉCNICO DO VOLEIBOL 
• Para ganhar o jogo, a equipe deverá vencer dois sets de 25 pontos; 

Havendo empate, tie break de 15 pontos; 
• Será permitido apenas 8 minutos de aquecimento; 
• Serão aplicadas as regras oficiais que norteiam o Voleibol; 
• Será permitido ficar no banco de reservas até 9 atletas, mais comissão 

técnica. 
 

 
REGULAMENTO TÉCNICO DO BASQUETEBOL 

• O Jogo será disputado em quatro tempos de 8 minutos, sendo o último 
quarto com cronômetro parando para lance livre; 

• Em caso de empate, prorrogação de 5 minutos; 
• Será permitido apenas 5 minutos para aquecimento; 
• Serão aplicadas as regras oficiais que norteiam o Basquetebol; 
• Será permitido ficar no banco de reservas 10 atletas, mais comissão 

técnica. 
 

REGULAMENTO TÉCNICO DO FUTSAL 
• O jogo será disputado em dois tempos de 20 minutos, parando o 

cronômetro para pedido de tempo e 5 minutos de intervalo; 
• Será disponibilizado apenas 5 minutos de aquecimento; 
• Serão aplicadas as regras oficiais que norteiam o Futsal; 
• Será permitido ficar no banco de reservas 10 atletas, mais comissão 

técnica. 
 

 
REGULAMENTO TÉCNICO DO HANDEBOL 

• O jogo será disputado em dois tempos de 20 minutos, parando o 
cronômetro para pedido de tempo e 5 minutos de intervalo; 

• Será disponibilizado apenas 5 minutos de aquecimento; 
• Serão aplicadas as regras oficiais que norteiam o Handebol; 
• Será permitido ficar no banco de reservas 8 atletas, mais comissão 

técnica. 
 

OBSERVAÇÃO 
• CASO OCORRA CHUVA, REFORMULAREMOS A  PROGRAMAÇÃO, 

REDUZINDO O FUTSAL E O HANDEBOL PARA UM TEMPO ÚNICO DE 
25’, BASQUETE PARA 4X5’ E O VOLEIBOL 2 SETS DE 15 PONTOS. 

 
 


