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DIABETES
MELLITUS

O QUE E DIABETES MELLITUS?

E uma sindrome de etiologia multipla, decorrente da falta de insulina
e/ou da capacidade da insulina exercer adequadamente seu efeito. A insulina é
um hormoénio produzido pelo pancreas, fundamental da metabolizacédo
(utilizacéo) da glicose, principal fonte de energia do organismo. Consequente a
falta da acdo da insulina, ocorre a elevacdo da glicose na sangue
(hiperglicemia), que caracteriza o diabetes.

O QUE SIGNIFICAM OS TERMOS DIABETES TIPO 1 E
DIABETES TIPO 27

O diabetes tipo 1 é mais freqliente em jovens e se caracteriza,
principalmente, pela producéo insuficiente de insulina pelo organismo. O
diabetes tipo 2 é mais fregiiente em adultos, muito deles obesos.

Neste caso, 0 organismo pode produzir alguma quantidade de
insulina, mas esta ndo consegue agir adequadamente nas células do corpo
para exercer a transformacao da glicose em energia.

QUAIS AS CAUSAS DO DIABETES MELLITUS?

Essa € uma doenca causada por fatores genéticos e ambientais, ou
seja, 0 individuo nasce com a predisposicdo para desenvolver o diabetes,
sendo que fatores ambientais como a obesidade, quadros infecciosos,
traumas emocionais e gravidez, entre outros, podem favorecer o seu
aparecimento.




QUANDO SUSPEITAR SE UM INDIVIDUO TEM DIABETES
MELLITUS?

Os sintomas classicos do diabetes sao muita sede, vontade de urinar e
fome, cansaco, turvacao da visdo e emagrecimento. Tais sintomas, entretanto,
podem ser ausentes. Assim, algumas pessoas poderao ja estar diabéticas por
um longo periodo antes que se estabeleca o diagnostico.

Por esse motivo existem programas de rastreamento do diabetes que
visdo diagnosticar, precocemente, a doenca.

COMO E FEITO ESSE RASTREAMENTO E EM QUEM DEVE
SER REALIZADO?

O rastreamento do diabetes mellitus é realizado através da dosagem
da glicose no sangue. Existem fatores de risco que predispdem ao diabetes.
Dois ou mais desses fatores presentes num individuo aumentam o
risco para o desenvolvimento da doenca. A lista abaixo cita alguns desses
fatores. O medico assistente, baseado na historia e no exame fisico de cada
paciente, € que definird se este possui os fatores de risco, e quando a
dosagem da glicose no seu sangue estara indicada.
¢ Individuos com mais de 45 anos;
Pais, filhos ou irméos com diabetes mellitus;
Obesidade;
Vida sedentéria;
Algumas alteracGes de gordura no sangue;
Pressdo alta;
Problemas nas coronarias (que predispdem ao infarto);
Nas mulheres, historico de diabetes mellitus em gestacdes anteriores.

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO DO DIABETES MELLITUS?

A maneira mais pratica de se fazer o diagnostico é através da dosagem
da glicose no sangue em jejum, podendo ser necessaria uma segunda
dosagem para confirmacdo, a critério do médico assistente. Quando, mesmo
com duas dosagens, 0s niveis obtidos na dosagem da glicose em jejum ndo



esclarecem o diagnostico, o médico podera solicitar o Teste Oral de tolerancia
a Glicose (TOTG), que consiste em se fazer uma sobrecarga de glicose, através
da ingestdo de um liquido bastante agucarado, para se avaliar 0 quanto a
glicose sanguinea se elevara. Nesse caso, além de uma primeira coleta em
jejum, havera uma outra duas horas apés, ou conforme determinar o médico
assistente.

COMO PREVENIR O DIABETES MELLITUS?

Individuos predispostos a apresentar diabetes poderdo evitar ou, pelo
menos, retardar o aparecimento da doenca através de habitos alimentares
saudaveis, com manutencéo do peso adequado, e evitando o sedentarismo.

O DIABETES MELLITUS TEM CURA?

O diabetes ndo tem cura, mas pode ser controlado seguindo-se as
recomendacdes medicas. Resumidamente, estas seriam:

e Reeducacdo dos habitos alimentares, através de uma alimentacéo
equilibrada, tanto em qualidade como em quantidade. O seguimento de
orientacao alimentar prescrita pelo médico € um dos principais
determinantes do sucesso do tratamento;

e Aumento da atividade fisica, atraves de exercicios fisicos regulares, apos
avaliacdo e conforme prescricdo médica;

e O tratamento com medicacdes orais pode ser necessario no diabetes
tipo 2. Os principais grupos de medicamentos sS40 0S que aumentam a
secrecao de insulina e 0s que aumentam a sua a¢ao no organismo;

e O tratamento com insulina geralmente € indicado para o paciente com
diabetes tipo 1 . Em determinados casos, a insulina também pode ser
necessaria para o paciente diabetes tipo 2, associada ou néo a
medicamentos orais.

QUAIS AS CONSEQUENCIAS DO DIABETES MAL
CONTROLADOQO?

As complicacdes do diabetes geralmente ocorrem a longo prazo e incluem
danos, disfuncéo e até faléncia de varios orgaos, especialmente rins, olhos,
nervos, vasos sanguineos. Como geralmente evoluem silenciosamente, os
sintomas podem demorar a ser percebidos e, por isso, a avaliacdo médica
periddica € muito importante.



