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QUEM SOFRE DE PROBLEMA RENAL
SEMPRE TEM INCHACO EM ALGUMA
PARTE DO CORPO?

A maioria das doengas renais é, de fato,
capaz de provocar inchagos. Hd duas razées para isso.
Os poros dos rins doentes podem se dilatar e deixam
passar para a urina moléculas maiores, como a de
algumas proteinas que tém a missdo de manter a dgua
no sangue. Na auséncia delas, a dgua escapa da
corrente sanguinea e vai parar no espago que fica
entre os vasinhos e a pele. Dai acontece o inchago.
Outro fator ¢é a retengdo de [iquidos. No caso acontece
0 contrdrio: 0s poros renais ficam menores, ndo
permitindo que o liquido em excesso vd para a urina.
“Isso s6 ocorre quando os rins jd estdo bem
comprometidos”, explica Affonso Piovesan, urologista
do Hospital das clinicas de SP. Uma saida é diminuir
o consumo de liquidos e de sal. Mas o urologista Eric
Wroclawski, de Sdo Paulo, faz um alerta para que

sofre de inchago; “Ninguém deve usar diuréticos sem
orientacdo médica’.




