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RADICALS LIVRES:

Eles sdo responsdveis por grande parte dos
estragos que acontecem no corpo. Aceleram o processo
de envelhecimento, causam rugas, artrite reumatoide,
catarata, hipertensdo e até cincer. E certo que os
radicais livres tém importdncia no organismo:
protegem contra vdrias doengas e entram no processo
de formagdo das células. O problema é quando sdo
produzidos aceleradamente. Tudo acontece porque
fatores desestabilizantes - poluicdo, doengas
infecciosas, aterosclerose, alimentagdo deficiente,
fumo, bebidas alcodlicas, raios X, radiagcdo do sol,
stress — levam o organismo a metabolizar grande
quantidade de oxigénio de forma errada. A saida é
combater os radicais livres com vitaminas A, C e E, e
minerais, como o zinco, cobre e selénio. Mas sempre
com orientacdo médica. Pois vitaminas e sais minerais
precisam estar balanceados no organismo.




