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ANTES DE BANCAR. O MEDICO,
CUIDADO! NENHUM REMEDIO
E INOFENSIVO:

‘Uma simples dor de cabega, um mal-estar apds a refeigdo,
um resfriado. A tentagdo de automedicar nessas situagées é grande.
Mas antes disso é preciso saber de algumas coisas:

ANTIL /Ql,CI DOS: A absorcio de alguns antibidticos

pode ser prejudicada pela agdo desses medicamentos. Portanto, se
estiver sob um tratamento desse, evite-os. Sendo, relaxe.

DESCON g‘ES‘(ZYOWMS . Provoca

constrigdo dos vasos sanguineos em todo o corpo, o que blogueia o
efeito de drogas contra pressdo alta. Isso serd mais perigoso se estiver
tomando antidepressivos. A unido pode levar ao infarto.

ANTI ﬂ[ﬂéﬁgf COS: Uma iinica dose desses

remédios pode alterar os reflexos como uma bebida alcodlica. As
mulheres parecem ser mais sensiveis a esse sedativo.

ANAL g@S ICQOS: 0 ingrediente ativo da popular

aspirina, o dcido acetilsalisilico, é benéfico para o coracdo. Mas
desprotege o estomago de seu revestimento. Toma-los com leite ou
durante as refeigoes é o mais indicado.




