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TABAGISMO

O QUE E TABAGISMO?

Tabagismo € doenca, conceituada pelo Codigo Internacional de
Doencas, como sendo um grupo de transtornos mentais e de comportamento,
decorrentes do uso de substancias psicoativas (drogas de atuacédo sobre o
Sistema Nervoso Central).

QUAIS AS SUBSTANCIAS PRESENTES NA FUMACA DO CIGARRO?

Séo aproximadamente 5 mil elementos diferentes contidos na fumaca
do cigarro, dentre eles a nicotina que ocasiona aumento da freqiiéncia
cardiaca, aumento da pressao arterial, favorece a aterosclerose, a formacao de
ulceras gastricas, diarréia e enfisema pulmonar. Além dessas circunstancias, a
dependéncia psiquica é importante. Essa droga age sobre 0 SNC como a
cocaina, chegando a estimula-lo em 2 a 4 segundos. O mondxido de carbono
tem facilidade de se ligar a hemoglobina, que é parte integrante das hemacias,
€ responsavel por levar oxigénio aos tecidos. Logo, sua existéncia dificulta
que os tecidos recebam condi¢Ges favoraveis para sua sobrevivéncia. O
alcatrdo é composto por aproximadamente 40 substancias causadoras de
cancer (carcinogénicas).

CIGARROS DE BAIXO TEOR SAO MELHORES?

O artificio de diminuir os teores de nicotina leva o fumante a
necessidade de tragadas mais profundas e ao aumento do nimero de cigarros
ao dia. O que faz da tentativa de reducdo um fracasso efetivo.




QUAIS AS PRINCIPAIS DOENCAS ASSOCIADAS AO FUMO?

e Cancer: o fumo e responsavel por 30% das mortes por cancer, e por 90%
dos casos de cancer de pulmao.

e Doencas Coronarianas: 25% dos casos de angina e infarto decorrem do
fumo.

e Doencas Cérebro-vasculares: 25% dos casos de derrames cerebrais
associam-se ao fumo.

e Doencas pulmonares obstrutivas cronicas: 85% relacionam-se ao uso do
cigarro. Outras doengas, como aneorismas arteriais, ulceras digestivas e
infeccdes respiratdrias estdo também legadas ao tabagismo.

O FUMO ATUA NA REPRODUCAQ?

De forma bastante acentuada. Inicialmente a taxa de fertilidade é
menor nas mulheres fumantes. No caso de gravidez ocorrer ha
possibilidade de parto prematuro, abortamento e menor crescimento
do feto. O uso de 1 a 4 cigarros/dia ja é suficiente para que essas
circunstancias ocorram.

PARE| DE FUMAR, NAO EXISTEM MAIS RISCOS?

Os riscos se reduzem de 50% a 70%, muito embora ndo de imediato.
Os maleficios acarretados pelo tabagismo demandam anos para serem
refeitos. Porém, caso a utilizacdo do cigarro ndo seja interrompida a tendéncia
natural é de efeito nocivo cada vez maior.



