A Arte e o Ludico

Brincar faz parte do universo infantil. Todas as atividades lddicas sdo de
fundamental importancia para o desenvolvimento da crianga. Tudo é motivo
para a crianga brincar. Ela pula, corre, salta, se esconde.

Vygotsky acredita que a brincadeira é uma atividade social para a
crianga e por meio desta, ela adquire elementos bdsicos para a construgdo de
sua personalidade.

As atividades lddicas sdo importantes para o desenvolvimento da
imaginagdo e da criagdo. Devido a isso, essas atividades precisam ser mais
consideradas, receber maior atengdo, pois € através das atividades lidicas que
se desenvolverd na crianga, a expressdo, as relagées afetivas com o mundo,
com as pessoas e com os objetos.

Brincar para a crianga é assunto muito sério. Ao brincar a crianga
descobre o mundo, imita gestos e atitudes dos adultos, conhece regras e
amplia sua capacidade corporal. O brincar integra, desenvolve, socializa e
propicia a valorizagdo da crianga aumentando a auto-estima.

Portanto, cultivar os aspectos emocionais e oferecer oportunidades,
deve ser uma preocupagdo constante dos adultos. A crianga enquanto brinca
estd descarregando energia, desenvolvendo a coordenagdo motora, a percepgdo
e principalmente a imaginagdo, fatores tdo importantes para formar um ser

criativo.

(Livro: A crianga e a arte / Aurora Ferreira).



