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Aprendizagem de valores e vivéncia

Ja pensou como sera conviver num mundo em que cada um pensa apenas em si? Desenvolver
valores como empatia, gentileza, toleréncia, autonomia sdo fundamentais na educacéo infantil e vem
ao encontro de “ atitudes fundamentais diante da vida e da morte, para descobrir a importancia de sua
prépria forma de relacionar-se com 0s outros, e em particular com as criancas, como fator de paz” (
UNESCO, 1985)

No entanto, para desenvolver esses valores precisamos desenvolver em primeiro lugar a
capacidade de pensar no outro, antes de pensar em si mesmo. Talvez esta seja a solucéo para melhorar
0 mundo, uma vez que viver em uma sociedade implica a possibilidade de termos conflitos, mas é
desde pequenas que as criancas podem vivenciar como elas pensam as relaces por meio do exemplo
gue lhes é dado.

Mas como as criangas vivenciam os valores? Basicamente de duas maneiras, primeiramente
elas observam como as pessoas tratam VOCé e como VOCeE trata as pessoas. Na vida corrida de hoje em
dia, pode-se pensar que ndo hatempo, nem lugar para a gentileza, para a empatia e outros valores, mas
na verdade existem infinitas possibilidades.

Gentileza significa que vocé se preocupa em como as pessoas Vao se sentir, isso no dia-a-dia
faz as pessoas mais bonitas e mais sensiveis. Atitudes simples, como cumprimentar o porteiro do
prédio com um sorriso améavel, como dar um bom dia, ou como pedir desculpas a0 esbarrar em
alguém. Gentileza gera gentileza. Se seu filho falar rispido com vocé, diga-lhe com carinho e firmeza
gue ndo espera dele esse tipo de atitude.

Toda vez que nos relacionamos com as outras pessoas, sem perceber, estamos dando aulas
préticas e concretas para as criangas de como podemos solucionar conflitos. Se nos mostramos gentis
na maior parte das vezes que lidamos com as pessoas, se na sua fala transparece cuidado, com certeza
vocé estara propiciando aos seus filhos as melhores li¢bes sobre valores.

Se vocé no transito, quando leva uma “fechada” , ndo se enfurece e, pelo contrério, ainda diz
ou pensa “coitado, deve estar cheio de problemas’, se alguém de televendas |he telefona e oferece
alguma coisa que vocé ndo quer comprar, mas vocé entende que ele esta trabalhando e ndo bate o
telefone, e ao contrario, delicada mas decididamente apenas recusa e ainda lhe deseja um bom dia, se
vOCé age assim, ndo esta falando apenas com terceiros. vocé esta também falando com seus filhos que
estdo de olhos e ouvidos bem atentos, absorvendo e aprendendo com cada uma de suas atitudes.

Quando conversar em familia, se vocé fala das pessoas com carinho e compreensdo, a



tendéncia é que seus filhos aprendam esse tipo de comportamento. Tente falar com afeto sobre as
pessoas ou entdo fale menos violentamente quando for fazer uma critica. Os jovens aprendem a serem
severos no julgamento alheio, vivenciando a falta de tolerancia nas situagdes de conflito.

Evite chamar as pessoas de loucas, malucas, “safadas’ etc. Tente ver o que elas tém de bom, as
criangas vao aprender a dar valor a dignidade e as necessidades humanas. S80 as nossas ages que
far&o com que elas desgjem agir dessaforma.
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