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Como não transformar a visita ao dentista em um trauma? 

 
 Basta mencionar o nome do profissional para que as crianças comecem a chorar. Não adianta, a consulta ao 

dentista é indispensável. Para não traumatizarem os pequenos, a primeira coisa que os pais podem fazer é ser sinceros. 

“Eles têm de dizer à criança, de maneira positiva, que o dentista é uma pessoa que vai tomar conta do sorriso dela”. Cada 

consultório tem normas próprias. Mas, se o dentista permitir, fique com a criança na sala e segure-a pela mão, transmitindo 

segurança. Confie no profissional que você escolheu.  
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