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Hora do dever 

Cinco passos para preparar o cantinho de estudos do seu filho 

 

1-Escolha o local mais silencioso da casa. Pode ser o próprio quarto da criança, desde que os 

aparelhos eletrônicos, como videogame, permaneçam desligados. 

2-O material escolar e o livro para consulta devem estar de fácil alcance.  

3-Crie uma rotina para o momento de estudo, com uma hora fixa para ele se dedicar às tarefas. 

4-Veja se a iluminação está boa, se você consegue ler sem dificuldade. Questione a criança 

também. Dê preferência à iluminação natural, mesmo mantendo uma iluminária próxima. 

5-Supervisione. Seu filho precisa que você esteja por perto. Ao mesmo tempo, estimule a 

autonomia, fazendo com que ele encontre as respostas que precisa. 

Fonte: Revista Crescer
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