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IDENTIDADE E AUTONOMIA

O ingresso da crianca na escola amplia e alarga o seu universo inicial, uma vez que o
contato com outras criangas e com adultos de origens e habitos culturais diversos proporciona
chances de aprender novas brincadeiras e de adquirir conhecimentos sobre diferentes
realidades.

As criancas vao, gradativamente, acionando seus proprios recursos, percebendo-se e
percebendo os outros como diferentes, o que representa uma condi¢do essencial para o
desenvolvimento de sua autonomia.

A construcdo da identidade e da autonomia é para a crianca o grande salto para a
independéncia, sendo a autonomia definida como a capacidade de se conduzir e tomar decisbes
por si prépria, levando em conta regras, valores, a sua perspectiva pessoal, bem como a do
outro.

As experiéncias de frustragdes sdo bons momentos para favorecer a diferenciacdo entre o
eu e o0 outro e, quando inseridas num clima de afeto e atencdo, contribuem muito para o
desenvolvimento pessoal da crianca.

E por meio dos primeiros cuidados que a crianca percebe seu proprio corpo como
separado do corpo do outro, organiza suas emocles e amplia seus conhecimentos sobre o
mundo.

Na imitacdo, a crianca desenvolve a capacidade de observar, a aprender com 0s outros e
identificar-se com eles, ser aceita e diferenciar-se. E entendida como um mecanismo de
reconstrucdo interna e ndo meramente uma copia ou repeticdo mecanica. As criangas comegcam
observando e imitando as pessoas e coisas existentes a sua volta, principalmente as pessoas de
seu circulo afetivo.

Brincar é uma das atividades de fundamental importancia de desenvolvimento da
identidade da autonomia. Nas brincadeiras a crianga interage com o outro, desenvolve sua
imaginacao, sua capacidade de representacéo, atenc¢ado, imitacdo, memoria, etc.

A linguagem corporal é outro veiculo importante no desenvolvimento global da crianca.
Por meio de exploragfes, da musica, do contato fisico com outras pessoas, das observagfes que

faz do mundo, a crianga constrdi sua aprendizagem.
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