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IDENTIDADE E AUTONOMIA 

O ingresso da criança na escola amplia e alarga o seu universo inicial, uma vez que o 

contato com outras crianças e com adultos de origens e hábitos culturais diversos proporciona 

chances de aprender novas brincadeiras e de adquirir conhecimentos sobre diferentes 

realidades. 

 As crianças vão, gradativamente, acionando seus próprios recursos, percebendo-se e 

percebendo os outros como diferentes, o que representa uma condição essencial para o 

desenvolvimento de sua autonomia. 

 A construção da identidade e da autonomia é para a criança o grande salto para a 

independência, sendo a autonomia definida como a capacidade de se conduzir e tomar decisões 

por si própria, levando em conta regras, valores, a sua perspectiva pessoal, bem como a do 

outro. 

 As experiências de frustrações são bons momentos para favorecer a diferenciação entre o 

eu e o outro e, quando inseridas num clima de afeto e atenção, contribuem muito para o 

desenvolvimento pessoal da criança.    

 É por meio dos primeiros cuidados que a criança percebe seu próprio corpo como 

separado do corpo do outro, organiza suas emoções e amplia seus conhecimentos sobre o 

mundo. 

 Na imitação, a criança desenvolve a capacidade de observar, a aprender com os outros e 

identificar-se com eles, ser aceita e diferenciar-se. É entendida como um mecanismo de 

reconstrução interna e não meramente uma cópia ou repetição mecânica. As crianças começam 

observando e imitando as pessoas e coisas existentes a sua volta, principalmente as pessoas de 

seu círculo afetivo. 

 Brincar é uma das atividades de fundamental importância de desenvolvimento da 

identidade da autonomia. Nas brincadeiras a criança interage com o outro, desenvolve sua 

imaginação, sua capacidade de representação, atenção, imitação, memória, etc. 

 A linguagem corporal é outro veículo importante no desenvolvimento global da criança. 

Por meio de explorações, da música, do contato físico com outras pessoas, das observações que 

faz do mundo, a criança constrói sua aprendizagem.       
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