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Cinco formas de aumentar aimunidade de seu filho

1-Amamente por, no minimo, seis meses. Os anticorpos da mée sdo transmitidos ao bebé pelo leite.

2-Evite acumular poeira nos cantos. Evite também bichos de pellcia, que retém pd e, por isso,
favorecem as dergias.

3-Fique atenta a vacinacdo. O pediatra pode indicar outras doses além das existentes no calendario
basico.

4-Deixe a crianga se sujar, brincando no chd e no quintal. O contato com diferentes ambientes
estimula aimunidade contra germes e virus.

5-Alimente seu filho com a comida saudével e variada. Depois do leite materno, € a dica mais

importante.
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