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Existem duas maneiras de vocé pedir ajuda do seu filho para os servicos domésticos: no grito, ou
no tato. A primeira inclui a imposi¢@o pura e simples e também pequenas chantagens emocionais, do tipo
“eu faco tudo sozinha , ninguém me ajuda”. Comovida, e por pura obrigacdo, a crianga até faz o servigo,
s6 que com mé vontade. A outra forma de envolver seu filho na rotina doméstica € tirar partido da

fantasia e do desejo dele agir como “gente grande.”

Trabalho como lazer: Veja como montar um programa de divisdo de tarefas domésticas sem
causar tantos problemas para voc€ e para seu filho:

1. Comece deixando-o fazer trabalhos que toda crianca adora, como lavar a pia, o quintal,
ou o carro.

2. Respeite as limitacdes dele, ndo dé tarefas que exijam ateng¢do minuciosa.

3. Demonstre paciéncia ao ensind-lo e corrigi-lo e elogie as iniciativas dele, mesmo que o
trabalho nao saia perfeito.

4. Sempre que puder, transforme o trabalho em brincadeiras. Ou seja, em vez de manda-lo
enxugar a louga, sugira que vocés dois brinquem de casinha — vocé lava, ele enxuga.

5. Evite perdir-lhe para realizar algo de que ndo gosta.

6. Nado interrompa uma brincadeira bruscamente. Avise-o, com antecedéncia, quando for
precisar de ajuda.

7. Tome cuidado para ndo sobrecarregd-lo com tarefas que exijam muito tempo de
execugdo. Afinal, acima de tudo, a crianga precisa ter horas livres para brincar.

8. Cuide da seguranca dele. Por enquanto, ¢ melhor manté-lo longe do fogdo, de facas
afiadas, escadas e aparelhos elétricos. Manda-lo fazer compras também ndo ¢

recomenddvel, principalmente se tiver que atravessar ruas.

O que ele ja pode fazer. Deixar algumas pequenas incumbéncias por conta da crianga é um
jeito de preparé-la para assumir grandes responsabilidades no futuro. Por isso, vale a pena deixar

de lado por um tempo o item perfeicdo e deixar por conta dele as seguintes tarefas:

. Arrumar a prépria cama.

. Dobrar roupas e meias e “ajeita-las” nas gavetas.

. Guardar livros, material de desenho e brinquedos apds usa-los.

. Limpar o chdo quando derrubar alimentos e a paredes quando sujd-las com

esbarrdes e ou com o0s pés.
. Arrumar e tirar a mesa das principais refeicoes.

° Alimentar os animais domésticos.

Ana Rita Baldocchi Ferreira

Coordenadora Pedagégica

O O O A O

BN EE P E PR E P E R EPE R E P E R E PR R R R R E PR B EPEE Y EPENEPEPEPEPEPELEY



