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Quem ama educa

Vamos refletir um pouco sobre aimportancia dos limites na educacdo dos nossos filhos...

Quando nasce, a crianca é desprovida de qualquer conceito ético ou moral. E ao longo do
desenvolvimento passa por uma série de limites organicos e cognitivos que sdo superados durante o
seu crescimento, sendo substituidos continuamente por outros. Por que entdo ndo estabelecer limites
aos nossos filhos se a natureza propria coloca-0s a todo 0 momento?

Nos sete primeiros anos, a crianga desenvolve a personalidade e aprende regras principais e
nessa fase que ela vive as experiéncias primordiais para a constru¢éo do seu cardater. A identidade é
formada pelos valores morais, pelas vivéncias da e na infancia, por isso o papel dos pais na educacéo
de limites e valores € fundamental para sua formacéo.

Criou-se uma idéia de que impor regras causaria traumas, 0 que ndo € verdade. Dar limites é
uma prova de amor, eles ddo a crianca a sensacdo de sentir protegida e amada, a possibilidade de
distinguir o que € certo do que € errado. Sendo assim, 0 ndo precisa ser pronunciado com prazer e nao
com culpa, pois gjudara a crianca a aprender adizer ndo para as coisaruins e sSim paravida.

Quando ndo existem limites, a crianga ou adolescente tera dificuldade de adaptar-se a vidaem
grupo.



