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Sem choro na despedida

A adaptacao escolar pode ser mais angustiante para alguns pais do que para os alunos. Se vocé
esta incluido no primeiro grupo, calma.

Despedidas longas, mentiras do tipo "mamée ja volta’ ou promessas de recompensas ndo sao
boas solucdes. Veaagumas dicas:

.Normalmente, os pais entram na sala de aula no primeiro dia, que ndo costuma durar o tempo
todo. O tempo aumenta gradual mente, a medida que 0s pequenos se acostumam.

.Muitas expectativas podem pressionar a crianca. Se quiser saber como foi 0 dia ou se ele fez
amigos, pergunte a professora.

.Evite atraso na horada saida. A crianca pode ficar nervosa ou sentir-se abandonada.

.E possivel que seu filho reclame nos primeiros dias. Dé tempo ao tempo. Aos poucos, €le vai

aprender a confiar e agostar da escola.

Fonte: Revista Crescer
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