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Seré que meu filho esta pronto para...

...abandonar a chupeta e a mamadeira?

Polémicas a parte, toda mée e pai sabem 0 quanto a chupeta acalma um bebé. Mas como tudo
na vida, esse auxilio tem dois lados. O uso prolongado da chupeta e da mamadeira causa problemas
ortodénticos (mé&-formacdo da arcada dentéria e céries) e psicoldgicos (infantilizagdo, o que retarda o
desenvolvimento emociona das criangas).

Os especiaistas, claro, dizem que o melhor é ndo usar a chupeta. Mas, como na vidareal nem
sempre se faz o ideal, os pais podem, pelo menos, fazer com que a crianca associe 0 Seu Uso apenas
a0 sono. Assim é mais facil se desprender no futuro, porque ela ndo cria um laco emocional t&o forte.
A idade ideal para o inicio desse processo é ao 2 anos. Nessa época, acaba a fase oral, ou sgja, a
necessidade de succéo, e ela, em geral, larga naturalmente. No caso da mamadeira, o idea € substitui-
la por copos coloridos com tampa de plético.

Fonte: Revista Crescer

...dormir fora de casa

Esse é 0 outro caso em que vale perceber a maturidade da crianca. Também deve ser levadaem
conta a maneira como a familia lida com a quest&o. Pais que costumam deixar os filhos ainda bebés
para dormir na casa de avés, tios, com certeza ndo enfrentardo problemas com essas criangas, quando
chegar afase de dormir na casa do amiguinho ou participar de col6nias de férias.

Criancas assim tornam-se independentes e seguras cedo. Em outros casos, € comum que ela
solicite a presenca dos pais ou da bab& na hora de dormir. Ou, ainda, que necessite de um ambiente
parecido com o0 seu quarto, com berco ou cama, e brinquedos de que goste no local onde dormira. A
partir de 6 anos, atendéncia é que elava se soltando mais e consiga se desvencilhar dos pais. O ideal
€ acostumar desde cedo, porque dormir fora é sadio para pais e filhos, e a independéncia das criancas

deve ser incentivada.

Fonte: Revista Crescer



