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nin Associacéo Brasileira de Educadores Lassalistas — ABEL
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CEP: 70390-060 - BRASILIA - DISTRITO FEDERAL

Disciplina: Ciéncias

Trimestre; 1°

Professor(a): Elisdngela e Fabiana

PLANEJAMENTO ANUAL - 2008

Série: 8° ano Turma: 81, 82, 83 e 84

Conteudo

Habilidades

Avaliacéo

- A organizacéo dos seres
vivos

- Acélula

- Tipos de tecidos

- Funcéo de reproducéo, de
coordenagéo e nutrigao.

- Sistema reprodutor

Hereditariedade

Relembrar a organizacdo dos seres vivos.
Reconhecer a célula como unidade da vida.
Conhecer os tipos de tecidos e suas particularidades.
Compreender as fungdes de reprodugéo, coordenacao
e de nutricao.

Identificar o funcionamento dos érgaos reprodutores.
Compreender as mudancas ocorridas no corpo de
meninos e meninas.

Conhecer a importancia da utilizacdo dos métodos
contraceptivos.

Analisar e conhecer as DSTs e como evita-las.
Conhecer o processo da heranca genética.

Analisar a importancia da engenharia genética e dos
transgénicos.

- Avaliagéo Discursiva — 30%
Nosso corpo (Cap. 2).
Células e tecidos do corpo (Cap. 3).
As fungdes do corpo humano (Cap. 4).

- Avaliacéo Objetiva - 30%.
Sistema reprodutor (Cap. 18).
Hereditariedade (Cap. 19).

- Avaliacéo livre: 30%.
Seminario. DSTs
Atividades em sala.
Experimento.
Estudo dirigido.
Paradidatico : Sexo e reprodugao

Avaliacdo Formativa: 10%
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CENTRO EDUCACIONAL LA SALLE
Associacgdo Brasileira de Educadores Lassalistas — ABEL
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Disciplina: Ciéncias

Trimestre:; 2°.

Professor(a): Elisdngela e Fabiana

CEP: 70390-060 - BRASILIA - DISTRITO FEDERAL

PLANEJAMENTO ANUAL - 2008

Série: 8° ano

Turma: 81, 82, 83 e 84

Conteudo

Habilidades

Avaliacéo

O papel dos alimentos
Vitaminas

As fibras

A importancia da agua e
dos sais minerais

O metabolismo

A pirdmide alimentar

Os 6rgdos do sistema
digestorio

A mastigacao e a higiene
bucal

Respiracéo

Conhecer os papéis dos alimentos e vitaminas na
alimentacéo diaria.

Reconhecer a importancia das fun¢des dos alimentos
na construgdo do organismo.

Analisar os nutrientes presentes nos alimentos e 0s
problemas causados pelo excesso ou falta.
Conhecer a importancia das fibras para a formacao
das fezes.

Reconhecer a importancia da 4gua e dos sais
minerais.

Compreender o funcionamento do metabolismo.
Conhecer o caminho percorrido pelo alimento no
sistema digestaorio.

Conhecer a acdo das enzimas sobre os alimentos.
Reconhecer a importancia da mastigacdo e de uma
boa higiene bucal.

Conhecer o caminho percorrido pelo ar.

Analisar o processo da inspiracéo e da expiracdo e a
capacidade respiratoria.

Avaliacéo Discursiva — 30%

Os alimentos e seu papel (Cap. 5).
Metabolismo (Cap. 6).

A digestéo (Cap. 7).

Nutricdo e salde (Cap. 8).

Avaliacéo Objetiva - 30%.

A respiracao (Cap. 9).
A circulacdo (Cap. 10).

Avaliacéo livre: 30%.

Seminario.
Atividades em sala.
Experimento.
Estudo dirigido.
Paradidatico

Avaliacdo Formativa: 10%
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Disciplina: Ciéncias

Trimestre: 3°.

Professor(a): Elisdngela e Fabiana
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Série: 8° ano
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Conteudo Habilidades Avaliacdo
Compreender o caminho percorrido pelo sangue no - Avaliagdo Discursiva — 30%
- Circulacéao sistema circulatério. Sangue e defesa do corpo (Cap. 11).
- Sangue Conhecer como é medida a pressao arterial. A excrecéo (Cap. 12).
- Aexcrecao Conhecer os elementos que formam o sangue. Pele: O revestimento do corpo (Cap. 13).
- Apele Conhecer o sistema urinario e a producao de urina.

- Ossos e musculos
Sistema nervoso
Orgéos dos sentidos
Glandulas endécrinas

Analisar os problemas ocorridos no sistema urinario.
Conhecer que a pele € um 6rgéo, e também, a sua
organizacao.

Identificar o funcionamento das articulacfes e as
partes do esqueleto.

Conhecer como ocorre 0 envio de mensagens ao
sistema nervoso e sua interpretacao.

Compreender o funcionamento das diversas areas do

cérebro e sua importancia para a manutencao da vida.

Reconhecer o funcionamento dos 6rgdos do sentido e
sua integracdo com sistema nervoso.
Conhecer o funcionamento do sistema enddcrino.

- Avaliacao Objetiva - 30%.
Sistema nervoso (Cap. 15).
Glandulas enddcrinas (Cap. 17).

- Avaliacéo livre: 30%.
Teste: Ossos e musculos (Cap. 14).
Seminario: Orgdos dos sentidos (Cap. 16).
Atividades em sala.
Experimento.
Estudo dirigido.
Paradidatico

- Avaliagdo Formativa: 10%




