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A organizacdo dos seres vivos

A célula

Tipos de tecidos

Funcéo de reproducéo, de
coordenacao e nutricao.
Sistema reprodutor
Hereditariedade

- Relembrar a organizacédo dos seres vivos.

- Reconhecer a célula como unidade da vida.

- Conhecer os tipos de tecidos e suas particularidades.

- Compreender as funcdes de reproducdo, coordenacéo e de
nutricdo.

- Identificar o funcionamento dos 6rgaos reprodutores.

- Compreender as mudancas ocorridas no corpo de meninos
e meninas.

- Conhecer a importancia da utilizacdo dos métodos
contraceptivos.

- Analisar e conhecer as DSTs e como evita-las.

- Conhecer o processo da heranca genética.

- Analisar a importancia da engenharia genética e dos
transgénicos.

- Avaliagéo Discursiva — 30%

Nosso corpo: estudando os varios niveis
(Cap. 2).

Células e tecidos do corpo (Cap. 3).

As funcbes do corpo humano (Cap. 4).

- Avaliacéo Objetiva - 30%.
Sistema reprodutor (Cap. 18).
Hereditariedade Humana (Cap. 19).

- Avaliagéo livre: 30%.
Seminario. DSTs

Atividades em sala.
Experimento.

Estudo dirigido.

Paradidatico: Sexo e reproducéo

- Avaliacdo Formativa: 10%
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- O papel dos alimentos - Conhecer os papéis dos alimentos e vitaminas na - Avaliacdo Discursiva — 30%
- Vitaminas alimentacdo diaria. Os alimentos e seu papel (Cap. 5).
- As fibras - Reconhecer a importancia das fungdes dos alimentos na A alimentacdo equilibrada e a atividade do
- A importancia da agua e dos sais construcao do organismo. corpo (Cap. 6).

minerais - Analisar os nutrientes presentes nos alimentos e 0s A digestdo (Cap. 7).
- O metabolismo problemas causados pelo excesso ou falta. Nutricdo e saude (Cap. 8).
- A piramide alimentar - Conhecer a importancia das fibras para a formacao das
- Os 6rgaos do sistema digestorio fezes. - Avaliacdo Objetiva - 30%.
- A mastigacdo e a higiene bucal - Reconhecer a importancia da agua e dos sais minerais. A respiracdo (Cap. 9).
- Respiragao - Compreender o funcionamento do metabolismo. A circulagéo (Cap. 10).

- Conhecer o caminho percorrido pelo alimento no sistema
digestario. - Avaliacdo livre: 30%.

- Conhecer a acao das enzimas sobre os alimentos.

- Reconhecer a importancia da mastigacéo e de uma boa
higiene bucal.

- Conhecer o caminho percorrido pelo ar.

- Analisar o processo da inspiracdo e da expiracdo e a
capacidade respiratoria.

Trabalho (Alimentos)
Atividades em sala.
Experimento.

Estudo dirigido.

- Avaliacdo Formativa: 10%
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- Circulacao - Compreender o caminho percorrido pelo sangue no - Avaliacdo Discursiva — 30%
- Sangue sistema circulatorio. Sangue e defesa do corpo (Cap. 11).
- A excrecao - Conhecer como é medida a pressdo arterial. A excrecdo (Cap. 12).
- Anpele - Conhecer os elementos que formam o sangue. Pele: O revestimento do corpo (Cap. 13).
- 0Ossos e musculos - Conhecer o sistema urinario e a producéo de urina.
- Sistema nervoso - Analisar os problemas ocorridos no sistema urinario. - Avaliacdo Objetiva - 30%.
- Orgéos dos sentidos - Conhecer que a pele é um 6rgéo, e também, a sua Sistema nervoso (Cap. 15).
- Glandulas enddcrinas organizacao. A coordenacdo Hormonal (Cap. 17).
- Identificar o funcionamento das articulacdes e as partes do
esqueleto. - Avaliacao livre: 30%.
- Conhecer como ocorre 0 envio de mensagens ao sistema | Teste: Ossos e musculos (Cap. 14).
Nervoso e sua interpretacao. Seminario: Orgéos dos sentidos (Cap. 16).
- Compreender o funcionamento das diversas areas do Atividades em sala.
cérebro e sua importancia para a manutenc¢éo da vida. Experimento.
- Reconhecer o funcionamento dos 6rgédos do sentido e sua | Estudo dirigido.
integragdo com sistema nervoso. Paradidatico: Drogas
- Conhecer o funcionamento do sistema enddcrino.
- Avaliacdo Formativa: 10%




