
   
 
 
 
 

Bullying e o mal que causa 
 

Todos os dias, alunos (as) do mundo todo sofrem algum tipo 
de violência que vem camuflada na forma de “brincadeira”. O nome 
dessa violência é Bullying.  

Ela compreende um conjunto de atitudes agressivas, 
repetitivas e intencionais que ocorrem sem motivação evidente, de 
forma intencional e explícita, adotada por um ou mais alunos contra 
outros, causando dor, angústia e sofrimento. Além de estar presente 
nos mais diversos tipos de agressões físicas e psicológicas, pode ser 
praticado por meios eletrônicos através de mensagens difamatórias 
ou ameaçadoras. 

Escola é lugar para aprender, fazer amigos, conviver com os 
colegas e se divertir com eles! Lembre-se! A diversão precisa e deve 
ser recíproca. Não seja motivo de dor e sofrimento com seu colega. 
Coloque-se no lugar dele e pergunte: será que e gostaria que 
fizessem isso comigo? Gostaria desse apelido maldoso, ou dessa 
brincadeira sem graça? Sentiria bem em ficar isolado no recreio e 
sem amigos na sala de aula? E aquela mensagem no orkut que todo 
mundo vai ver? Acharia graça se ela fosse endereçada para mim?  
Pense e reflita sobre suas ações dentro e fora da Escola. 
 Pode acontecer de você ser o alvo de gozações maldosas. Se 
estiver chateado com isso, nem pense duas vezes:  avise sobre o 
problema ao SOE/SOD e comunique aos seus pais. Se você se 
magoar, nunca finja para os colegas que achou divertida a gracinha 
que fizeram a seu respeito só para não dar o braço a torcer.  
 Contamos com o apoio de todos para transformar nossa Escola 
em uma ambiente saudável, prazeroso e feliz! 
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