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AINDA HÁ TEMPO DE SALVAR O ANO LETIVO! 
  

  

            Ao iniciar o terceiro e decisivo período, é hora de fazer as contas, renovar as energias, encher-

se de coragem e determinação e avançar rumo à aprovação. Afinal, um novo ano letivo estará à sua 

espera em 2010. 

             Muitos alunos, desanimados com todo o processo, nos perguntam: será que conseguirei? Ao 

deparar-se com a real situação e com o risco de uma recuperação final, alguns estudantes tendem a 

ficar desestimulados e podem colocar tudo a perder. O que eles não sabem (e é nosso dever informá-

los) é que, com a ajuda da escola e dos familiares, podem reverter a situação. 

            A fim de evitar a tão temível recuperação, podemos lançar mão de algumas estratégias que 

ajudam muito o aluno nessa missão, que não é impossível, e sim desafiadora! 

            Aqui estão algumas sugestões que poderão ajudá-lo a recuperar os conteúdos que não foram 

bem aprendidos e que se transformarão em boas notas ao final do processo: 

 

• Converse com seus pais. Exponha para eles sua situação e deixe-os fazer parte de sua vida 

escolar. A experiência deles poderá ajudá-lo muito.  

• Faça um cronograma diário de estudos, com pequenos intervalos entre uma matéria e outra. 

Lembre-se: é preciso que você recapitule, todos os dias, o que foi ensinado em sala de aula. 

• Faça uma pequena anotação quando, ao estudar em casa, aquela dúvida aparecer e peça ao 

professor para lhe esclarecer na próxima aula. Não deixe que a dúvida se acumule. 

• Procure aprimorar seus hábitos de leitura, se você não compreende bem os enunciados das 

questões. 

• Faça pequenos resumos acerca do que você está estudando. Se sentir dificuldades, aí vai uma 

dica: resuma uma notícia interessante que ouviu ou um filme a que assistiu. Assim, você dará 

inicio a um hábito que será de grande valia e muito lhe ajudará em diversas situações. 

• Seja participativo e não deixe de realizar tarefas e trabalhos, pois o seu estudo começa em sala 

de aula. Lembre-se de que essa pontuação poderá ser decisiva para você. 

• Aproveite para pensar: o que estou fazendo na escola? Como ando gastando meu tempo? O 

que posso fazer de diferente?  

  

Tenha um objetivo claro e não permita que este ano passe por você, sem que dele você colha 

excelentes aprendizagens para sua vida! Bons estudos e sucesso! 

  

Ivana Carvalho Araújo de Oliveira 

Orientadora Educacional 

   

 
 

 

 

 


